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Odporucania (P Rodicia.sk, ako
zavadzat’ protipandemicke opatrenia

s ohl’'adom na zivoty rodin s det’'mi

Snahou @Rodi‘c’ia.sk je
upozornovat na problémy a
starosti rodi¢ov na Slovensku a
prinasat’ navrhy rieSeni. Aj preto
zdruzenie poziadalo agenturu
2MUSE o reprezentativny
prieskum medzi obyvatel'mi
Slovenska na témy suvisiace

s pandémiou a jej vplyvom na
kazdodenny zivot. Prieskum sa
uskutocCnil 2. - 6. septembra 2020
na vzorke 1020 respondentov
formou kvantitativneho ad-hoc
prieskumu. Rodicia, rovnako

PROTIPANDEMICKE OPATRENIA A ICH VPLYV

ako vsetci ostatni respondenti,
uz teda mali cas v kl'ude
prehodnotit’ svoje pocity a
skusenosti z jarnej pandémie

a suvisiacich karanténnych
opatreni. Mohli si ich navyse
zasadit’ do kontextu zaciatku
nového skolského roka a s nimi
suvisiacimi podmienkami novych
opatreni. V Case vyhodnocovania
celého prieskumu uz potom
Clenovia zdruzenia mali k
dispozicii nielen vysledky
prieskumu, ale aj Cerstvé dojmy

NA ZIVOT RODICOV A ICH DETI

VSeobecne treba zdoraznit, ze
karanténne opatrenia trvajuce od
marca do juna mali zasadny vplyv
na fungovanie rodin s detmi na
Slovensku. Boli neocakavané a
od zakladov zmenili denny rezim
rodicov aj ich deti sposobom,
ktory mnohi nikdy nezazili ani

na kratke obdobie. Strach zo
samotnej nakazy virusom korona
sprevadzal enormny stres,
sposobeny uzavretim rodin do
domacnosti, kde musel subezne
prebiehat’ pracovny, vzdelavaci
aj rodinny zivot. Pre vacsinu
domacnosti to znamenalo stratu

zo zacinajucej “druhej viny”
koronavirusovej pandémie.

Ciel'om prvej casti prieskumu
bolo zistit’ postoj populacie,
specialne rodicov, k jednotlivym
karanténnym opatreniam. Na
zaklade skusenosti z jari 2020
sa mali rodicia vyjadrit,, ako
druha vina pandémie ovplyvni
fungovanie ich rodin. Druha
Cast’ prieskumu sa zamerala
na jednotlivé aspekty online/
distancného vzdelavania.

sukromia jej ¢lenov a cely den

sa zmenil na koordinaciu plnenia
ich jednotlivych uloh, ktoré vsak
bolo ¢asto nemozné kombinovat'.
Pre rodicov samozivitel'ov, alebo
rodi¢ov so znevyhodnenymi
det'mi boli tieto ulohy ¢asto nad
ich fyzické a psychické moznosti.



S odstupom casu a celiac nastupu tzv. druhej viny pandemie hodnotili rodicia
vplyv opatreni vlady na ich zivoty nasledovne:

Opatrenia, ktoré maju
chranit’ zdravie obyvatel'ov
by nemali narusit’ chod
ekonomiky natol’ko, ze by
to ohrozilo ich zamestnanie
a teda aj prijem, na ktorom je
Zivot ich domacnosti zavisly.

Zatvorenie Skol a Skolok
dramaticky narusa
fungovanie rodin s det'mi.
Naburava to ich schopnost
plnit’ si pracovné povinnosti,
kladie to na nich uplne
noveé naroky vyzadujuce
Cas a energiu, a vel'mi
znepokojujuco na nich
posobi vedomie, ze tym trpi
vzdelavanie aj psychika ich
deti.

Kym pri detoch v
predSkolskom veku a na 1.
stupni ZS zavretie Skolskych
zariadeni znamenalo stratu
tak dolezitej socializacie a
de facto uzavretie rodiny
do domacej karantény, u
starsich deti sa vo vacsej
miere objavovala aj obava
rodicov o ich vzdelavanie,
stratu navykov, ¢i
produktivne travenie Casu.

Pre rodicov je potreba
pracovat’ a potreba
vzdelavania sa a socializacie
ich deti podstatnejsia

ako obava z nakazy
nebezpecnym virusom.

Rodicia nevnimaju
ockovanie ako aktualne
rieSenie situacie a preto
su ochotni reSpektovat’
prisne hygienické opatrenia
chraniace zdravie.

Tlacova sprava k 1. Casti prieskumu a suvisiace udaje

Rodicia potrebuju, aby

mali ich deti priestor pre
socializaciu a zakladnu
psychohygienu. ZvIast

v pripade zatvorenia
niektorych $kol. Minimalnou
poziadavkou su otvorené a
funkcné ihriska a Sportoviska,
ako aj pobyt v prirode.

GRAF: POSTOJE RODIN S DETMI K VYBRANYM ASPEKTOM KARANTENY

Do akej miery suhlasite s vyrokom ... ?

Obavam sa o kvalitu vzdelania svojich deti
v pripade opatovného zavretiaskol kvoli
koronavirusu.

Uzavretie detskych ihrisk a Sportovisk negativne
ovplyvnilo moznosti detizmysluplne travit’ vol'ny
cas a tym aj ich psychohygienu.

Opatovné prijatie opatreni ako pocas prvej viny
koronavirusu by negativne ovplyvnilo schopnost’ v
nasej rodine zvladat’ kombinaciu vSetkych povinnosti
-starostlivost’ o rodinu, deti, pracu, vyucovanie apod.

V pripade dostupnosti ockovacej latky by som
dnes dal zaockovat’ svojedeti proti koronavirusu.

Nasledujuce tyZzdne sa obavam pustit’ svoje
deti do Skoly/skolky z dovodumoznej nakazy
koronavirusom.
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https://ozrodicia.sk/?p=180

ODPORUCANIA RODICOV OHLADOM APLIKACIE
PROTIEPIDEMICKYCH OPATRENI

na kratke obdobie. Strach zo
samotnej nakazy virusom korona
sprevadzal enormny stres,
sposobeny uzavretim rodin do
domacnosti, kde musel subezne
prebiehat’ pracovny, vzdelavaci
aj rodinny zivot. Pre vacsinu
domacnosti to znamenalo stratu

sukromia jej ¢lenov a cely den

sa zmenil na koordinaciu plnenia
ich jednotlivych Uloh, ktoré vSak
bolo casto nemozné kombinovat'.
Pre rodiCov samozivitel'ov, alebo
rodi¢ov so znevyhodnenymi
det'mi boli tieto ulohy ¢asto nad
ich fyzické a psychické moznosti.

VSeobecne treba zdoraznit, ze
karanténne opatrenia trvajuce od
marca do juna mali zasadny vplyv
na fungovanie rodin s detmi na
Slovensku. Boli neocakavané a
od zakladov zmenili denny rezim
rodicov aj ich deti sposobom,
ktory mnohi nikdy nezazili ani

1/

Predchadzajme
[ ETITRY,
opatreniach!

2/

Obmedzujme
ekonomiku citlivo
alen v nevyhnutnom
rozsahu!

3/

Skoly pre
skolopovinne deti
zatvarajme

ako posledne!

4/

Pohyb a socializacia
je pre zdravie deti
kl'acoval!

%

Zvysme doraz na
prevenciu!

Rodicia potrebuju prehl’adné, pochopitel'né a predvidatel’'né podmienky

pre svoje fungovanie. Navrhy karanténnych opatreni je potrebné konzultovat

v ¢o najvacsej moznej miere so zastupcami vsetkych skupin spolocnosti, vratane
rodiCov, aby boli eliminované pripadné neZiaduce dopady. Opatrenia je nevyhnutné
komunikovat' v predstihu a nemenit’ ich prilis ¢asto. Rodiny nemézu menit’ sposob
svojho fungovania kazdy den. Su rodi¢mi, zamestnancami, podnikatel'mi, Casto stoja v
prvej linii boja s pandémiou.

Obmedzovat’ ekonomiku a chod firiem len v nevyhnutnom rozsahu a

podl’a moznosti regionalne/lokalne. Pri zavadzani pandemickych opatreni
Ziadame vychadzat' z dostupnych dat a reflektovat’ regionalne Specifika, aby bol
minimalizovany vplyv na miestnu ekonomiku a s nou aj zamestnanost', a teda prijmy
rodin. Pri Sirokych/plosnych obmedzeniach je potrebné riesit okamzitu kompenzaciu
sposobom, ktory umoznuje dostupnost’ prostriedkov pre rodiny s detmi o najskor.
Specialnu pozornost’ je potrebné venovat' rodinam vychovavajucim znevyhodnené
deti, ¢i rodiCom samozivitelom.

PloSnému zatvaraniu kol je potrebné sa vyhnut’ a umoznit’ vzdelavaciemu
systemu fungovat v zmysle COVID - Skolsky semafor. Fungovanie skdlok a
prezencného vyucovania pre deti pocas povinnej skolskej dochadzky (do 16.r.)
musi byt’ pre krajinu prioritou a samostatnym ciel’om - vid’ stanovisko WHO
Europe a priklady vyspelych krajin sveta. V pripade zhorsenia epidemiologickej
situacie na lokalnej, Ci regionalnej urovni treba hl'adat’ rieSenia v Uprave fungovania
vzdelavacieho procesu a zavadzani lokalnych opatreni, nie Skoly zatvarat’ (redukcia
vyucovacich hodin, zvySenie Casu straveného vonku, pravidelné testovania a pod..
Udrziavanie Skol v prevadzke znizi tlak na distancné vzdelavanie, na ktoré nie sme
v SR pripraveni - vid’ prieskum. Specialnu pozornost' je potrebné venovat’ detom
so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebam| (SVVP), pre ktoré su akékol'vek
zasahy do fungovania extrémne narocné.

Sport, umenie a iné mimoskolské aktivity deti a mladeze musia mat’ prioritu ako
samotné vzdelavanie. |hriska a Sportoviska, zakladné umelecké skoly, musia zostat’
dostupné, pokial su schopné uplatfiovat' vseobecné hygienické opatrenia stanovené
Uradom verejného zdravotnictva (R-O-R). Odporii¢ame stanovit' samostatné pravidla
pre realizaciu Sportovych aktivit deti a mladeze v telocvicniach a vonku. Za maximalnu
relevantn( hranicu obmedzeni v tejto oblasti povazujeme Opatrenia UVZ z 14.10.2020

o vwve

o prevencii - okrem hygienickych preventivnych opatreni UVZ rodi¢ia potrebulu
doveryhodné a praktické odporucania smerom k dennému rezimu, stravovaniu Ci
psychohygiene pre seba a svoje deti - vid' odporucania WHO.



https://korona.gov.sk/koronavirus-na-slovensku-v-cislach/
https://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/final_opatrenie_prevadzky_a_HP_15_10.pdf
https://www.uvzsr.sk/docs/letaky/UVZ_Covid19_Co_Vediet.pdf
https://www.who.int/campaigns/connecting-the-world-to-combat-coronavirus/healthyathome/healthyathome---mental-health
https://www.minedu.sk/formular-na-komunikaciu-s-riaditelmi-skol-covid-skolsky-semafor/
https://www.euro.who.int/en/media-centre/sections/statements/2020/statement-covid-19-an-update-on-the-covid-19-situation-in-the-who-european-region
https://www.euro.who.int/en/media-centre/sections/statements/2020/statement-covid-19-an-update-on-the-covid-19-situation-in-the-who-european-region

ZATVARANIE SKOL A PRECHOD NA DISTANCNE VZDELAVANIE

POCAS PANDEMIE

Necakany prechod na
vzdelavanie z domu predstavoval
pre rodicov so Skolopovinnymi
det'mi jeden z najzasadnejsich
aspektov karantény. Neboli

nan pripravené ani rodiny,

ani ucitelia, ani Skoly, ani cely
vzdelavaci systém. Prebiehal

preto vSade v ramci moznosti, a
teda znacne odlisne. Rozdielne
boli preto aj skusenosti rodicov,
ktori sa vSak dodatocne zhodli

v tom, Ze tento systém mal vel'a
nedostatkov a vzhl'adom na
moznosti ich odstranenia dufaju,
Ze k uzatvoreniu Skl a prechodu

Hlavné poznatky z prieskumu medzi rodicmi
vo vzt'ahu k distancnému vzdelavaniu:

rodicov citi, ze uz prva
vina pandémie vyznamne
zasiahla do kvality
vzdelavania a nevedia, Ci
predpisané ucivo niekedy
skutocne dobehn.

Cela spolocnost’ vratane ‘

Umerne veku ziakov ‘

stupaju naroky rodicov na
kvalitu vzdelavania online,
a teda aj kritickost' na jeho
exekulciu zo strany skol a
ucitel'ov.

Hoci z negativnych
faktorov vplyvajacich
na online vzdelavanie
rodiéia vnimaju technickeé
aspekty vyucovania (PC,
dostupnost’ internetu a
objem dat) ako relativne
najmenej vyznamne, stale
je to problém pre takmer
polovicu rodin na Slovensku.
Otazkou zostava, preco tento
problém pretrvava a do akej
miery nanho rodicia maju/
nemaju dosah.

N

Dve tretiny rodicov by ‘

pocas karantény mierne
alebo aj zasadne okresali
objem uciva pre ziakov v
zmysle osnov, aby to vsetky
strany boli schopné zvladnut.

na distancnu formu vyucby bude
dochadzat’ co najmenej. Osloveni
rodicia s obavami vnimaju aj
skutocnost, ze od jari sa v
pripravenosti Skolského systéemu
na distancné vzdelavanie nic
zasadne nezmenilo.

Rodicia boli
nespokojni takmer so
vSetkymi aspektmi
online vzdelavania.
Najproblémovejsim
aspektom vyucovania
online bola schopnost’
deti udrzat’ si pozornost’ a
realne absorbovat’ ucivo,
ktoré im bolo prezentované,
ale trapil ich aj nedostatok
ucebnych materialov online,
technicka vybavenost na
strane vyucuijucich a najma
v pripade stredoskolakov aj

N

Efektivnost’ roznych ‘

typov vyucby na dial’ku
z pohl’adu rodicov nie
je mozné vseobecne
vyhodnotit’, pretoZe ich
skusenost’ bola ovplyvnena
mnohymi faktormi a lisila sa
nielen regionalne, ale zjavne
aj v ramci tried jednej skoly.

kvalita komunikacie zo strany
skol a ucitelov.

Digitalizacia Skolstva ‘
v SR je evidentne
nedostatocna, a okrem
technickej stranky nie su

nase skoly, ucitelia a ani

rodicia na tento typ vyuky
pripraveni ani kompetencne.

Tlacova sprava k 2. Casti prieskumu a suvisiace udaje



https://ozrodicia.sk/?p=200

ODPORUCANIA RODICOV OHLADOM ZATVARANIA SKOL
A VZDELAVANIA NA DIALKU:

1/

Vzdelavanie na
dial’ku nevie
nahradit’ skoly!

2/

Spravne nastavenie
dial’koveého
vzdelavania treba
hl'adat’ na lokalnej
urovni!

3/

Na distancne
vzdelavanie

sa treba dlhodobo
a systematicky
pripravovat’

4/

Myslime na tych
najslabsich!

%

Bez modernych
technologii

a kompetencii to
nezvladneme!

Na narodnej aj lokalnej Urovni treba urobit’ vSetko preto, aby sa Skoly nezatvarali
(vid’ varovanie UNESCO), aj keby to bolo za cenu Uprav ich rozvrhu a prisnych
hygienickych opatreni. Nie je potom potrebné prechadzat’ plosne na vzdelavanie na
dial'ku a Ziaci sa mozu vzdelavat prezencne. Hodnota vzdelavania v Skole totiz nie je
len vo vzdelavani samotnom, ale plni aj vyznamnu ulohu socializacie deti a umoznuje
desat'tisicom pedagdgov a ostatnym zamestnancom systému Skolstva pracovat’ tak,
ako boli Skoleni a statisicom rodicov zase plnenie si svojich pracovnych povinnosti.
Prechod na dial’kové vzdelavanie (najma u ziakov ZS) znizuje kvalitu vzdelavania

a ked'Ze Ziaci maju doma vel'mi odliSné podmienky na ucenie sa, posobi aj ako
vyznamny diskriminacny faktor, ktorého eliminacia nie je Uplne mozna a je enormne
narocna a nakladna - vid' vysledky analyzy InstitGtu vzdelavace] politiky Ministerstva
Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR.

Ak je prechod na vzdelavanie na dial’ku nevyhnutny, zriad’ovatelia a Skoly musia
aktivne komunikovat’ s rodicmi a hl'adat’ také rieSenia pre vzdelavanie na dial’ku,
ktore zvladaju technicky a kompetencne vsetky strany - Skola, ucitel’, ziak aj rodic.

- Pedagdgovia by sa mali snazit reflektovat odliSné socialne zazemie Ziakov a
prisposobovat’ tomu Uroven ich zat'aze, ako aj hodnotenie ich prace.

+ Mnozstvo uciva pri vzdelavani z domu by malo byt v zmysle hore uvedenych
aspektov adekvatne znizené.

- Je potrebné, aby vyucba mala pevne stanovené pravidla a ¢asové ramce, ktorymi sa
bude riadit,, aby sa Ziaci aj rodicia na to mohli pripravit'.

- Rodicia musia akceptovat' svoju mieru zodpovednosti a do procesu sa aktivne
zapajat, pretoze nie je fyzicky mozné, aby ucitelia zvladli na dial’ku to, ¢o robia v
skolach na vyucovani. Nezabudajme, Ze ucitelia su ¢asto aj rodicial

Stat v spolupraci so samospravami a zriad’ovatel’'mi musi najst’ mechanizmus,

ako zabezpecit’ skoly a pedagogov na vykonavanie vyucovania na dial’ku ako

po stranke technickej, tak po stranke kompetencnej. Podobne ako pri vyucbe
samotnej, aj tu evidentne platia lokalne Specifika, ktoré je potrebné brat’ do Uvahy
(dostupnost’ Sirokopasmovej konektivity, technicka vybavenost’ $kol a ucitel'ov, digitalne
kompetencie). Tieto rieSenia vSak musia byt' systémoveé a dlhodobé, pretoze technické
zariadenia maju vel’mi obmedzenu Zivotnost a schopnost’ vzdelavat online vyZaduje
Specialne Skolenia, a potom neustalu prax. Aka narocna uloha to je, dokazuju aj analyzy
na Urovni EU, vid" analyticky dokument od European Parliamentary Research Service,
popisujuci stav naprie¢ clenskymi Statmi, ¢i ramcovy navod na zvladnutie pandémie v
oblasti vzdelavania od OECD.

Samostatnou vyzvou je potom problém Ziakov zo znevyhodneného prostredia

a ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami (SVVP - deti choré,
zdravotne oslabené, telesne, zrakovo, sluchovo, mentalne a viacnasobne postihnuté,
alebo s poruchou autistického spektra (PAS), deti s odlozenou sSkolskou dochadzkou).
Distancna vyucba v ich pripade vacsinou nie je mozna, a cela tarcha je prenesena na
rodicov. Dostupnost’ online vzdelavacich pomécok je pre tuto skupinu ziakov este
naliehavejsi.

Cela spolocnost’ musi pochopit’, Ze schopnost’ vyucovat’ aj na dial’ku a vyuzivanie
digitalnych technologii sa musi stat’ beznou sucast’ou vzdelavacieho systému

a nemoze byt témou len pocas vynimocnych situacii. Digitalne technolégie musime
vyuzivat’ nielen pocas vynimocnych situacii, ale aj ako nastroj na zvysenie kvality
vzdelavania alebo odstranenie existujucich prekazok v prezenénej vyucbe, vratane
pripadov chronického znevyhodnenia niektorych skupin obyvatel'stva. Na prvom mieste
vsak vzdy musi byt kvalitny ucitel’ a priamy kontakt so Ziakmi.


https://en.unesco.org/covid19/educationresponse/consequences
https://www.minedu.sk/komentar-022020-hlavne-zistenia-z-dotaznikoveho-prieskumu-v-zakladnych-a-strednych-skolach-o-priebehu-distancnej-vyucby-v-skolskom-roku-20192020/
https://www.minedu.sk/komentar-022020-hlavne-zistenia-z-dotaznikoveho-prieskumu-v-zakladnych-a-strednych-skolach-o-priebehu-distancnej-vyucby-v-skolskom-roku-20192020/
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2020/651940/EPRS_BRI(2020)651940_EN.pdf
https://read.oecd-ilibrary.org/view/?ref=126_126988-t63lxosohs&title=A-framework-to-guide-an-education-response-to-the-Covid-19-Pandemic-of-2020
https://read.oecd-ilibrary.org/view/?ref=126_126988-t63lxosohs&title=A-framework-to-guide-an-education-response-to-the-Covid-19-Pandemic-of-2020

ODPORUCANIA RODICOV SMEROM

K ZAMESTNAVATELOM

Firmy a zamestnavatelia hraju aby mohli Zivit' svoje rodiny a pristup zamestnavatel'ov pocas
vel'mi dolezitu ulohu v tom, udrzali si tak zakladny pocit istoty  takychto nestandardnych chvil
ako sa rodiny s detmi dokazu pre seba a svoje deti. V pripade je pre rodicov vel'kym gestom
vysporiadat' s dosledkami straty zamestnania je aj pripadna a v pripade potreby su vzdy
epidemiologickych opatreni. Ako kompenzacia zo strany Statu pre pripraveni hl'adat’ vzajomne
potvrdil aj prieskum, rodicom rodicov len docasnou naplastou vyhovujuce riesenia.
nesmierne zalezi na istote na problémy, ktoré budu

udrzania si prace, a teda prijmu, musiet’ riesit. Naopak, Ustretovy

1/ Firmy a zamestnavatelia by v podobnych obdobiach mali brat’ ohl'ad na to, ze mnohi
ich zamestnanci su rodic¢mi, a tak vSetky rozhodnutia voci nim maju priamy vplyv
na zivot celych ich rodin. Sme presvedCeni, ze pripadné Ustretoveé gesto rodic rad
oplati svojmu zamestnavatel'ovi prehlbenim svojej lojality do buducnosti. Zaroven
odporucame zamestnavatel'om aplikovat' rozne formy Statnej pandemickej pomoci,
ktoré obsahuju nastroje na podporu udrzania zamestnanosti.

Zvazte, kym niekoho
prepustite

2/ Zamestnavatelia musia reSpektovat, Ze rodicia maju pocas karantény deti doma
a nie v skole, a teda mali by pre nich vytvarat’ podmienky na pracu zdomu a
Pripravte v umoznovat’ ju v rozsahu, ktory obom stranam vyhovuje. Tazit' z toho budu na

konci dia obe strany. Zaroven by si mali vSetci zamestnavatelia uvedomit, aké

maximalnej moznej dolezité je udrzat Skoly pre Skoloponné deti otvorené.

miere firmu na pracu
na dial’ku

3/ Je potrebné zohl'adnovat, Ze pocas karantény su deti doma a nie v Skole, z ¢oho
vyplyvaju pre rodicov mnohé povinnosti a aj pri Uprimnej snahe nie je mozné
Praca zdomu - podavat’ také pracovné vykony, ako na pracovisku Ci pocas beznej prace z

. . domu. Rodicia vtedy maju minimalne 3 subezné “ pracovné zmeny” - starostlivost
doprajte r°d",:°!1,‘ o deti, kompenzacia vzdelavacieho procesu a pracovny uvazok. Pri tych typoch
dostatok flexibility zamestnania, kde je to mozné, sa preto odportca dopriat zamestnancovi viac
flexibility v priebehu pracovného tyzdna.

Kgdm/.d'k/ T +421949 021441 E info@ozrodiciask W www.ozrodicia.sk

Obcianske zdruzenie Rodicia.sk je mimovladnym, nezavislym a neziskovym obcianskym zdruzenim. Spaja nas, ako rodic¢ov
dlhodobo presvedcenych, Ze len skutoéne priaznivé podmienky pre Zivot rodicov a ich deti su predpokladom pre zdravu
spolocnost’, ktora mysli na svoju buduicnost. Len v takej mézu viest' spokojné Zivoty dospeli, deti aj seniori. Podpora rodicov v
ich zodpovednej ulohe a investovanie do deti a mladeze st podl'a nas tou najlepSou investiciou do nasej spolocnej buducnosti.
Slovensko vSak v tomto ohl'ade zaostava. My tento trend chceme pomoct’ zmenit.




