Spoloéné vyhlasenie organizacii pdésobiacich v oblasti Sportu, vzdelavania,
podnikania, podpory a ochrany zdravia deti a mladeze:

“Pohyb a sport patri k detom, patri do skoél!”

Bratislava, 1.7.2021

Deti a mladez na Slovensku maju za sebou Skolsky rok poznaceny pandémiou COVID-19, ktory v zavislosti
od veku stravili v menSej alebo vacSej miere doma izolovani od svojich kolektivov. VacsSina sa vzdelavala
online, mnohi inou formou distanCnej vyuky, pripadne vObec. Pre nas dospelych je preto najvyssi Cas
zamysliet sa nad tym, aké to na nich zanechalo dopady, a ¢o mienime ako spolo¢nost’ urobit pre to, aby sme
im vacsinu, ak nie vsetky negativne dopady vykompenzovali.

Povazujeme za nevyhnutné si spolo€ne priznat, Ze napriek objektivne najmensiemu riziku ochorenia na
infekciu COVID-19, museli deti a mladez v mene solidarity obetovat’ najviac. Zavreli sme im $koly,
ihriska, Sportoviska, zaujmové aktivity a obmedzili takmer vSetko, €o predtym tvorilo ich Zivot. Utrpelo, a stale
trpi, ich fyzické a duSevné zdravie, utrpelo ich vzdelavanie a osobnostny rozvoj. Podla celoslovenského
reprezentativneho prieskumu OZ Rodiia.sk z juna 2021 az tri Stvrtiny fudi (s detmi alebo bez) su
presvedceni, Ze obmedzenie Sportovych a pohybovych aktivit po¢as 2. viny pandémie malo velmi alebo skor
negativny vplyv na duSevné a aj fyzické zdravie deti a mladeze, pretoze az 93% respondentov suhlasi, ze
prave Sport a pohyb su nevyhnutnym predpokladom pre ich zdravy vyvoj (1). Ako rodiCia a ako zastupcovia
organizacii, ktorym nie je osud deti a mladeze lahostajny, sme preto presved€eni, Ze je povinnost'ou celej
spoloénosti upriamit pozornost prave na ne a urobit’ vSetko preto, aby sa ¢o najskér mohli z tejto krizy
zotavit’ a vykrocit' spravnym smerom - k zdraviu, vzdelaniu a spokojnosti. Nevieme, kedy tato kriza
skonéi, ale vieme, Ze nemdzeme dlhodobo obmedzovat pravo deti na slobodny pohyb, vzdelanie a
socializaciu.

PovaZujeme preto za absolutne nevyhnutné, aby sme v lete detom vytvorili priestor a podmienky na aktivity,
organizované alebo neorganizované, ktoré im umozfuju prirodzenu socializaciu a s fiou aj fyzické a dusevné
zotavenie sa z obdobia dlhodobej izolacie a stresu. PoCas druhej viny pandémie upozornil verejnost na
vedlajSie ucinky izolacie deti a mladeze aj odbornik na tropicki medicinu a infektolégiu, prof. Vladimir
Kréméry - ,,....neméZeme prehliadat’ d'alSie Styri epidémie spésobené obmedzenym chodom S$kél.
Konkrétne epidémiu depresie, epidémiu zavislosti na internete, epidémiu vedomostnej a socialnej
deprivacie a epidémiu detskej obezity.

Ako rodigia, a ako ludia pracujuci s detmi a mladeZou, chceme tento moment vyuZit na to, aby sme
upozornili celu spolognost, Ze tieto trendy zhorSujuceho sa fyzického a duSevného zdravia deti a
mladeze na Slovensku nie su len javom slvisiacim s pandémiou, ale skér dlhodoba realita, ktoru
pandémia len odhalila a urychlila. Tuto realitu na Slovensku potvrdila minuly rok vo svojej tlacovej sprave
aj Slovenska Diabetologicka Asociacia (2), ktora poukazuje na dlhodoby trend narastu obezity u deti a
mladistvych a varuje pred vplyvmi na ich zdravie. Na dramaticky pokles pohybovych schopnosti deti
nedavno upozornila Stidia Slovenského olympijského a Sportového vyboru (3), ¢i odborné Studie
poukazujuce na priamy suvis tohto fenoménu s nedostatkom pohybu (4). Podla studie COSI (Childhood
Obesity Surveillance Initiative), organizovanej Svetovou zdravotnickou organizaciou (WHO), bolo v roku
2018 na Slovensku 30% chlapcov vo veku 6-9 rokov s nadvahou a d’alSich 12% obéznych, kym u
dievéat v rovhakom veku trpelo nadvahou 23% a obezitou d'al'Sich 10% (5). Namiesto pohybu travia
deti a mladistvi hodiny denne na internete, priCom tento trend dramaticky narasta a okrem socializacie
prindSa zavazné hrozby pre dusevné zdravie deti (6), o sa podas pandémie dramaticky prehibilo. Je to
preto jedine€ny moment, aby sme sa ako spolo¢nost zomkli v snahe zvratit' tieto nebezpelné trendy, a je
dolezité, aby sme to zvladli o najskér, pretoze zdravie nasSich deti sa nevyhnutne prejavi na zdravi celej
spolo¢nosti.


https://drive.google.com/file/d/1c8Hdw400j0bVyM4xg9vBVFpGHuL3v_9R/view?usp=sharing
https://www.sdia.sk/o-nas-aktuality/79/obezita-v-detskom-a-adolescentnom-veku-v-case-pandemie-covid-19/
https://www.olympic.sk/clanok/pohybove-schopnosti-deti-vysledky-testovania-ziakov
https://www.researchgate.net/publication/332037845_Trends_in_overweight_and_obesity_prevalence_among_school-aged_children_in_Slovakia_from_2006_to_201
https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0006/372426/WH14_COSI_factsheets_v2.pdf
https://www.researchgate.net/publication/339201921_Novy_europsky_vyskum_o_detoch_a_internete_v_19_krajinach_EU_Kids_Online_2020_Slovenska_republika

S ohladom na zdravie a budiicnost’ deti a mladeze na Slovensku preto povazujeme za nevyhnutné:

1.

Maximalizovat’ pocas leta ¢as straveny na vzduchu pohybovymi aktivitami

Apelujeme na rodi€ov, trénerov ¢i veducich v taboroch, aby detfom pocas leta umoznili ¢o
najviac éasu straveného vonku pohybovymi aktivitami, ktoré deti bavia a napifaju. Deti a
mladez sotva niekedy potrebovali pohyb a Sport viac, ako teraz, po vySe roku permanentnej i
preruSovanej izolacie doma. Zaroven vyzyvame vsSetky kompetentné udrady, aby urobili
maximum pre dostupnost’ podujati pre deti pocas leta a pomohli tak vSetkym aktérom planovat a
pripravovat’ svoje aktivity pre deti a mladez (prehladné pravidla, dostupnost testovania, preplacanie
testov na COVID19).

Zvysit’ do buducnosti pozornost’ venovanu pohybovym aktivitam na Skolach

Pohyb a Sport podla nasho nazoru nie je len jeden zo spésobov travenia vol'ného casu, ale
nevyhnutna sucast’ vychovy a rozvoja deti a mladeze. Bez nich nemaju Sancu byt zdravé a ako
zdoraznuje analyza Europskej komisie (7), nemdzu ani dosiahnut svoj vedomostny potencial,
pretoZe ucenie a pohyb sa podporuju a dopifiaju. Tuto skisenost dokladaiju aj projekty na Slovensku
(8). Ihriska a priestory na pohybové aktivity maju byt preto na Skoldch absolitnou samozrejmostou,
nie privilégiom!

A. Ziadame ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a Sportu v SR o zvysenie podielu
telesnej vychovy v ramci osnov vychovno-vzdelavacieho procesu na minimalne 3
vyudovacie hodiny tyzdenne pre vSetky deti na ZS a SS. Dlhodobym cielom by malo byt
garantovat detom aspon jednu pohybovu aktivitu (45 minat) denne pocas Skolského tyzdna,
kombinaciou telesnej vychovy a poobednych aktivit v Skolskych kluboch. Dnes sme na
chvoste EU aj v ramci regiéonu V4! (vid odkaz 6). Tomu vsak samozrejme treba
prisposobit’ Skolsku infrastruktdru, pretoze mnoho §ké6l dnes aj v pripade zaujmu nema
dostato¢né priestory na splnenie tejto ulohy.

B. Vyzyvame vsetkych zriadovatelov a riaditelov $kél, aby v spolupraci s vlastnymi pedagogmi
a externymi organizaciami koncentrovali v maximalnej moznej miere volitelné
pohybové aktivity do $kol. Nasim cielom musi byt €o najviac Sportujucich deti, ktoré maju
prirodzene pozitivny vztah k pohybu, ktory im pomaha byt fyzicky a duSevne odolnymi a
zrelymi, vytvara im moznosti na spontannu socializaciu a zvySuje inkluzivnost' prostredia na
nasich skolach.

C. Vyzyvame kompetentné organy $tatnej spravy, najma Urad verejného zdravotnictva,
Ministerstvo zdravotnictva a Ministerstvo Skolstva, vedy vyskumu a Sportu, aby pocas leta
nastavili COVID automat pre Sportové a volnocdasové aktivity deti tak, aby v pripade
dalsich vin epidémie nehrozilo ich zatvaranie, ale len adekvatne prispdsobovanie sa
epidemickej situacii.

3. Bezodkladne investovat’ do Skolskej Sportovej infrastruktury

Mnohé arealy $kél na Slovensku boli tak dlho i zanedbavané, ze Skolam ¢asto neumozniuju ani
realizaciu zakladnych pohybovych aktivit vyplyvajucich zo Skolskych osnov. Mnohé nemaju funkéné
telocvicne, iné zase nemaju Ziadne exteriérové ihriska. Pritom Skolské arealy su v zmysle funkéného
Clenenia miest a obci zvacsa jedinymi zénami uréenymi na pohyb a Sport. Preto by mali byt nielen v
dobrom stave, ale mali by byt pristupné detom aj mimo vyu€ovacieho procesu. Tento stav je pre SR
ako ¢lensku krajinu EU a OECD neakceptovatelny. Ak ho nezmenime, nemame $ancu zvratit
negativne trendy vyvoja zdravia na8ich deti a mladeze, kvality vzdelavania, ale aj zdravia miestnych
komunit v SR. Vyzyvame preto vSetkych kompetentnych na udrovni Statnej spravy a
samosprav, ako zriadovatelov zakladnych a strednych Skél na Slovensku, aby vyuzili
zostavajuce, nevycerpané zdroje z Partnerskej dohody 2014 - 2020, alebo z Planu obnovy a
odolnosti EU a urychlene uskutoénili systematickGi investiciu do S$kolskej Sportovej
infrastruktary. Tuato investiciu nie je mozné odkladat, tyka zdravia deti a mladeze v
sucasnosti.


https://op.europa.eu/sk/publication-detail/-/publication/2038d34a-3adf-421e-9780-63d2968c08c5
https://www.akademiamatejatotha.sk/clanok/o2-sportova-akademia-mateja-totha-prinasa-dobre-spravy-pre-sport.html
https://www.partnerskadohoda.gov.sk/sr-ma-z-obdobia-2014-az-2020-nevycerpanych-60-zdrojov-z-eu/

Dakujeme vsetkym rodiéom, trénerom, telocvikarom, riaditefom $kél, zriadovatelom a primatorom, a
tisicom dobrovolnikov, za vSetky aktivity pred aj po¢as pandémie, ktoré realizovali v prospech deti a
mladeze, ich zdravia, vzdelania a osobného Stastia. Teraz je vSak chvila, kedy si vSetci musime
uvedomit’ svoju mieru zodpovednosti a poméct v ramci svojich kapacit. NemdzZeme sa dalSiu dekadu
prizerat na chatrajuce Skolské dvory, na zrenovované ale zamknuté Skolské arealy, na znudené a obézne
deti a mladeZz bez chuti do Zivota. Deti miluja pohyb, chcu sa hrat’ a zabavat’, mnohé radi sutazia. Urobme
vSetko preto, aby vSetky deti na Slovensku mali pristup k ihriskdm a Sportoviskam rovnako, ako ku vzdelaniu
a mohli sa teda plnohodnotne rozvijat bez ohfadu na miesto ich bydliska, &i uroven prijmov ich rodiCov.
Jednoducho povedané: prinesme pohyb k det'om a mladezi, prinesme ho do S$kél.
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Signatari spoloéného vyhlasenia:

Organizacie z oblasti Sportu:

Slovenska plavecka federacia - Ivan Sulek, Prezident

Slovensky zvaz hadzanej - lvan Sabovik, Generalny sekretar
Slovensky zvaz bedmintonu - Zuzana Rajdugova, generalny sekretar
Slovenska volejbalova federacia - Adriana Marcekova, viceprezidentka
02 Sportova akadémia Mateja Totha - Maria Bedlekova, riaditelka

Organizacie z oblasti vzdelavania a starostlivosti o deti a mladez:

OZ Rodicia.sk - Matej stuska, vykonny riaditel

CEEV Zivica - lvana Polagkova, riaditelka

Rada mladeze Slovenska - Juraj Lizak, riaditel

AMAVET, Ing. Gabriela Kukolova, riaditelka

Deti nepockaju - https://kvalitneskolstvo.sk/ - Martin Brestovansky

Skolsky network - Podpora $kol na ceste ich autonémneho rozvoja - Ladislav Baranyai
Stala konferencia aktérov vo vzdelavani - Daniela Corbovéa

Iniciativa Dajme detom hlas - Andrea Hajdlchova, zakladatelka

IPcko - Marek Madro, zakladatel

Organizacie z oblasti ochrany a starostlivosti o zdravie:

1.

Vyskumny tim medzinarodnej Studie ,,Health Behaviour in School Aged Children“ - Andrea
Madarasova Geckova, Ustav psycholdgie zdravia LF UPJS

Zamestnavatel'ské a podnikatel'ské organizacie:

Priemyselny inovacény klaster - Martina Le Gall Malakova, prezidentka
Americka obchodna komora v SR - Gabriel Galgéci, prezident
Republikova Unia zamestnavatel'ov - Mario Lelovsky, 1. viceprezident


https://drive.google.com/file/d/1c8Hdw400j0bVyM4xg9vBVFpGHuL3v_9R/view?usp=sharing
https://www.sdia.sk/o-nas-aktuality/79/obezita-v-detskom-a-adolescentnom-veku-v-case-pandemie-covid-19/
https://www.olympic.sk/clanok/pohybove-schopnosti-deti-vysledky-testovania-ziakov
https://www.researchgate.net/publication/332037845_Trends_in_overweight_and_obesity_prevalence_among_school-aged_children_in_Slovakia_from_2006_to_201
https://www.researchgate.net/publication/332037845_Trends_in_overweight_and_obesity_prevalence_among_school-aged_children_in_Slovakia_from_2006_to_201
https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0006/372426/WH14_COSI_factsheets_v2.pdf
https://www.researchgate.net/publication/339201921_Novy_europsky_vyskum_o_detoch_a_internete_v_19_krajinach_EU_Kids_Online_2020_Slovenska_republika
https://www.researchgate.net/publication/339201921_Novy_europsky_vyskum_o_detoch_a_internete_v_19_krajinach_EU_Kids_Online_2020_Slovenska_republika
https://op.europa.eu/sk/publication-detail/-/publication/2038d34a-3adf-421e-9780-63d2968c08c5
https://www.akademiamatejatotha.sk/clanok/o2-sportova-akademia-mateja-totha-prinasa-dobre-spravy-pre-sport.html
https://kvalitneskolstvo.sk/
https://www.ruzsr.sk/organy

Vyjadrenia podporujucich organizacii:

> Slovenska volejbalova federacia - Adriana Maréekova, viceprezidentka

“Deti a mladez st naSou buducnostou a je nevyhnutné, aby mali od mali¢ka na Skolach kvalitné
podmienky na $portovanie. V opaénom pripade stracame velké mnoZstvo talentov a trpi tym cely
slovensky Sport. Verime, Ze sa do tejto vyzvy zapoji ¢o najviac Sportovych federacii a zvdzov a podari
sa dosiahnut vytuZeny vysledok.”

> 02 Sportova akadémia Mateja Tétha - Maria Bedlekova, riaditelka

"02 Sportova akadémia Mateja Tétha je presvedéena o tom, Ze $kola je idedlnym miestom na $port pre
vSetky deti bez rozdielu. Preto podporujeme iniciativy, ktoré pomahaju rozvijat Sport a Sportovu
infra$truktaru na Skolach. Tieto aktivity st obzviast potrebné po pandémii, kedy deti mnohé deti v
désledku izolacie nemali dostatok pohybu, ktory je potrebny pre ich zdravy fyzicky a mentalny vyvoj.”

> Americka obchodna komora v SR - Gabriel Galgéci, prezident

»V8estranny rozvoj deti a mladeze je dblezity pre prosperujucu spolo¢nost. AmCham intenzivne vnima
potrebu aktivneho pohybu ako nutnosti pre fyzické a psychické zdravie dospelych a eSte viac deti.
Pravidelny pohyb prispieva k posilneniu imunitného systému, zniZeniu telesnej nadvahy a zmenS$eniu
rizika civilizacnych chordb. Aktivne a pravidelné Sportovanie ako sucast rozvoja talentu u deti vedie k
zlepSovaniu koordinacie, budovaniu vytrvalosti a sebadiscipline, ¢o tvori vyborny zaklad aj pre
dosahovanie dobrych Sstudijnych vysledkov. Zamestnavatelia preto podporuju vsetky aktivity, ktoré
pomdZu zniZit vysoky priemerny c¢as deti straveny pasivnym prijimanim obsahu pred obrazovkami."



