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Hlavné zhrnutia

Panuje velmi silny suhlas v populacii a medzi rodi€mi o potrebe a délezitosti Sportu pre deti.
Pandémia a suvisiaca izolacia mala podrfa rodiCov vyrazne negativny vplyv na dusevné aj fyzické zdravie ich deti.
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Tri Stvrtiny fudi (s detmi alebo bez) je presved¢enych, ze obmedzenie Sportovych a pohybovych aktivit po¢as 2.
viny pandémie malo velmi alebo skor negativny vplyv na duSevné aj fyzické zdravie deti a mladeze.

Najviac su o tom presvedcCeni starsi fudia nad 61 rokov a fudia v Bratislavskom kraji, kde takmer polovica fudi
vnhima tieto dopady vefmi negativne.

Panuje absolitna celospolo¢enska zhoda na tom, ze deti by mali travit viac ¢asu pohybovymi aktivitami

93% respondentov suhlasi, ze Sport a pohyb si nevyhnutnym predpokladom pre zdravy vyvoj a takmer rovnako
suhlasia, ze Sport a pohybové aktivity by mali byt stistredené na Skolach a dostupné pre vsetky deti.

Len tretina populacie je vSak stotoZznena s tym, Ze ich deti na to maju v mieste bydliska vhodné podmienky!

Len 20% rodi¢ov deti do 18 rokov dplne suhlasi s tym, ze Skoly v ich okoli poskytuju plnohodnotné a kvalithé
podmienky na pohybové aktivity a Sportové kruzky.

Dve tretiny rodi€ov priznava, Zze prekazkou pre Sportové a pohybové aktivity ich deti su financie, vzdialenost
aktivit od domu, ¢asové moznosti rodi€ov a dostupnost krizkov a Sportovych aktivit na Skolach.

Nezaujem deti povazuju rodiCia aj bezna populacia za najmensi problém.

RodicCia deti, ktoré pred pandémiou neSportovali v mierne vysSej miere uvadzaju ako bariéru prave financ¢né
moznosti a nezaujem deti.
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Vplyv obmedzenia sportu a pohybu pocas druhej viny

Slovensko

fyzické zdravie deti a mladeze 3% 13%

dusSevné zdravie deti a mladeze 4% 13%

|m uréite pozitivny m skér pozitivny

ani negativny, ani pozitivny

skor negativny m velmi negativny m neviem posudit’|

Bratislavsky kraj
fyzickeé zdravie deti a mladeze § 5% 16%
dusevné zdravie deti a mladeze | 5% 12%
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Aky vplyv malo podl'a vas prisne obmedzenie sportovych a pohybovych aktivit pocas 2. viny pandémie na...?
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Do akej miery suhlasia s vyrokom o sportovani

Deti a mladez by mali travit viac ¢asu pohybovymi aktivitami a Sportom.
vyvoj deti a mladeze. °
Sport a pohybové aktivity by mali byt ststredené na $kolach a dostupné 69%
pre vSetky deti. e
Deti na ZS a SS by mali mat minimalne 3 hodiny telesnej vychovy
tyzdenne. 95% 7%

V mieste nasho bydliska maju deti dostatocné podmienky na pohyb a
gportové aktivity. 33% A 9%

Skoly v mojom okoli poskytuju plnohodnotné a kvalitné podmienky na 229, 219
pohybové aktivity a Sportové kruzky. ° ©

m urcite suhlasim = skér suhlasim m skor nesuhlasim m ur€ite nesuhlasim = neviem posudit

Q_ROD2_ - miera suhlasu | 2 SUMMARY
Filter: Filter Vek AND Filter Kraj AND Filter Deti AND Filter ZS AND Filter SS; sample size = 1008

ROD2. Do akej miery suhlasite s nasledujicimi vyrokmi?
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Sportovali deti pred pandémiou?

Deti pravidelne navsStevovali Sportové a pohybové aktivity pred pandémiou:

Zakladné skoly

37%

|l urcite suhlasim ™ skor suhlasim ™ skér nesuhlasim B urcite nesuhlasim & neviem posudit |

Stredné skoly

27% 12% 10%

|l urcite suhlasim ® skér suhlasim ™ skédr nesuhlasim B uréite nesuhlasim © neviem posudif |
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Bariery navstev sportovych kruzkov, aktivit

Dostupnost’ Sportovych kruzkov a aktivit na Skolach. 24% Y 11%

Vzdialenost' tychto aktivit od ich bydliska. 9% BN

Casové moznosti nas rodi¢ov vozit dieta za aktivitami. &/ 10%

Finan&na naro¢nost zabezpedit tieto aktivity. YA 9%

Nezaujem mojich deti/dietata 15% 20% 12%

B urCite ano m skér ano m skor nie W urcite nie = neviem posudit

Q_ROD3._ - je prekazka | SUMMARY
Filter: Filter Vek AND Filter Kraj AND Filter Deti AND Filter ZS AND Filter SS AND Combo Box Filter Navstevovali aktivity 1; sample size = 403; 60% filtered out

ROD3. Predstavuju nasledovné moznosti prekazku, aby vase deti navstevovali Sportové krizky, aktivity (organizovanu

sportovu cinnost’ na skolach, krizkoch, v sportovych kluboch, zdruzeniach)?
4
4
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Demografia

Column % celkom sdetmi bezdetni Column % celkom sdetmi  bezdetni

Pohlavie muz 48% 39% Vv 52% A zakladné 10% 7% V 12% A

zena 52% 61% A 48% V¥ Vadelanie stredoskolské bez maturity 34% 46% A 29% V¥

18 — 29 rokov 22% 18% V¥ 24% A stredoskolské s maturitou 38% 30% ¥ 42% A

30 - 39 rokov 21% 41% A 1% V¥ vysokoskolské 17% 18% 17%
Vek 40 — 49 rokov 16% 26% A 12% V¥ Menej ako 1 000 obyvatelov 16% 18% 15%

50 — 60 rokov 19% 9% V¥V 24% A 1 000 az 4 999 obyvatelov 29% 33% 27%

61 rokov alebo viac rokov 21% 6% V¥ 29% A Velkost sidla | 5 000 az 19 999 obyvatelov 15% 15% 15%

Bratislavsky 11% 12% 11% 20 000 az 99 999 obyvatelov 27% 23% 29%

Trnavsky 11% 13% 10% 100 000 obyvatelov a viac 13% 11% 14%

Trenciansky 11% 11% 12% NET 100% 100% 100%
Kraj lv\litriansky 12% 12% 12% Column Sample Size 1,008 318 690

Zilirels) 125 U1 17 BANNER1 by DETI1 - Maji deti

Banskobystricky 13% 14% 12% sample size = 1008; 95% confidence level

Presovsky 15% 14% 15%

KoSicky 15% 14% 15%

NET 100% 100% 100%

Column Sample Size 1,008 318 690

BANNER by DETI1 - Maju deti

sample size = 1008; 95% confidence level
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Zaverec¢nu spravu spracovali: «
Mate otazky? Nevahajte nas kontaktovat! V’

Peter Sklenar
peter.sklenar@2muse.sk
+421 918 581 254

Juraj Polacko
juraj.polacko@2muse.sk

+421 918 581 236




